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          41 rue Saint Nicolas – 67700 SAVERNE
03 88 71 23 10    service@gardeadomicile-saverne.fr 
« Aidant, chouette, ça s’apprend ! »
Projet porté par l’association GARDE ET AIDE A DOMICILE DE SAVERNE avec le concours 
De la Conférence des financeurs et de la MSA à destination des AIDANTS
[bookmark: _GoBack]L’animation de cet évènement sera assurée par le médecin gériatre Anne MALOULI-DOHR et la psychopraticienne et art-thérapeute Juliette CHERIKI-NORT de la structure HALTEMIS qui est une entreprise sociale et solidaire.
CONFERENCE GRAND PUBLIC EN PRESENTIEL 
Mercredi 25.11.2026 de 14h00 à 15h30
Animé par le Dr Anne MALOULI-DOHR
Lieu de la conférence :
« Résidence Les Marronniers, 8 rue Edmond About – 67700 SAVERNE »
Inscription obligatoire auprès de l’association GARDE ET AIDE A DOMICILE : 
41 rue Saint Nicolas / 67700 SAVERNE
03.88.71.23.10   service@gardeadomicile-saverne.fr 

Cette conférence à destination des aidants d’un ou de plusieurs proches âgés ou en situation de handicap, abordera les thèmes suivants :
· Maîtriser la juste définition du proche aidant,
· Comprendre les 4 dimensions de besoins des aidants pour mieux imaginer des solutions permettant d'y répondre,
· Repérer la complémentarité entre proches aidants et professionnels,
· Identifier les ressources de l'environnement et mobiliser l'écosystème territorial.

A l'issue de la conférence grand public, il sera proposé un parcours d'accompagnement digital de 8 séances en visioconférence pour les aidants intéressés qui démarrera début 2027. 
Ce parcours est ouvert à 8 aidants. 
L'inscription sera nécessaire (comme indiqué ci-dessus).
Le transport pourra être pris en charge gratuitement par l’association GARDE ET AIDE A DOMICILE sur simple demande lors de l’inscription. 

PARCOURS D’ACCOMPAGNEMENT DIGITAL DE 8 ATELIERS
Du 5 janvier 2027 au 23 février 2027
Animé par le Dr Anne MALOULI-DOHR et par la psychopraticienne et art-thérapeute Juliette CHERIKI-NORT
En amont du démarrage de l’accompagnement digital, le Dr MALOULI-DOHR prendra contact avec les aidants inscris dans le parcours, pour un entretien individuel qui servira à repérer les besoins individuels des participants.
Dates, horaires et contenu des ateliers en visioconférence (via Zoom) :
· Atelier du mardi 5 janvier 2027 de 14h00 à 16h00, animé par le Dr Anne MALOULI-DOHR :
"Connaître les spécificités de la personne âgée pour mieux accompagner mon proche" 
L’objectif de cet atelier et de transmettre des connaissances pratiques sur le vieillissement ainsi que sur les pathologies et leur impact, pour mieux comprendre les transformation physiques, psychologiques et cognitives en lien ;

· Atelier du mardi 12 janvier 2027 de 14h00 à 16h00, animé par le Dr Anne MALOULI-DOHR :
« Qui peut m’aider ? » 
L’objectif de cet atelier est de transmettre des connaissances pratiques sur l’ensemble des acteurs, services et dispositifs mobilisables, afin d’identifier les acteurs et faciliter le rôle de l’aidant ;

· Atelier du mardi 19 janvier 2027 de 14h00 à 15h30, animé par Juliette CHERIKI-NORT :
« Ma bulle créative » 
Une parenthèse créative pour prendre un moment pour soi, avec des idées, astuces et techniques à découvrir au fil de photos et de vidéo. L’objectif est de proposer aux aidants un espace d’expression à travers la création artistique pour favoriser la parole et apaiser les tensions et le stress lié à l’accompagnement d’une proche en situation de dépendance.

· Atelier du mardi 26 janvier 2027 de 14h00 à 16h00, animé par le Dr Anne MALOULI-DOHR :
« Bien communiquer avec mon proche, mon entourage, les professionnels »
L’objectif de cet atelier est de développer des stratégies de communication adaptées aux différents interlocuteurs pour faciliter les échanges et prévenir les conflits. Et également d’apprendre à poser ses limites, exprimer ses besoins et coordonner efficacement l’accompagnement avec l’entourage et les professionnels.

· Atelier du mardi 2 février 2027 de 14h00 à 15h30, animé par Juliette CHERIKI-NORT :
« Ma bulle nature »
Une immersion au cœur de la nature pour s’évader, explorer et découvrir de nouveaux paysages, une véritable bulle d’évasion pour s’offrir une pause « Bien-être » et favoriser le lâcher-prise.

· Atelier du mardi 9 février 2027 de 14h00 à 16h00, animé par le Dr Anne MALOULI-DOHR :
« Pourquoi et comment prendre soin de moi »
L’objectif de cet atelier et de développer des stratégies de préservation de soi et de gestion du stress. Savoir reconnaître les signaux d’alerte de l’épuisement et s’autoriser à prendre soin de soi sans culpabilité pour maintenir son équilibre dans la durée.

· Atelier du mardi 16 février 2027 de 14h00 à 15h30, animé par Juliette CHERIKI-NORT :
« Ma bulle enchantée »
Une parenthèse enchantée pour s’évader au fil de contes et de poésie, entre imagination, douceur et émotion.

· Atelier du mardi 23 février 2027 de 14h00 à 16h00, animé par le Dr Anne MALOULI-DOHR : 
« Anticiper pour s’épanouir dans son rôle d’aidant »
L’objectif de cet atelier et de construire une vision à moyen terme pour se sentir acteur plutôt que subir face aux transitions à venir. Savoir aborder sereinement les questions d’anticipation telles que l’évolution de la dépendance, les aménagements afin de pour prendre des décisions éclairées.
La prise en charge de la personne aidée à son domicile pourra également être programmée gracieusement durant les séances en ligne, sur simple demande, afin de libérer l’aidant pour qu’il puisse participer sereinement aux ateliers digitaux.
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