	Action n°6
	La nature comme levier de santé

	
	

	Typologie de l'action  
	[bookmark: CaseACocher62]|X| Nouvelle action     |_| Action expérimentale     |_| Action Innovante     
|_| Action existante (adaptation, extension) 

	 Porteur
	Structure : 
	Grange aux paysages et Pays de Saverne Plaine et Plateau

	
	Personne référente
	Catherine Bertholle et Chargée de mission santé

	Axe stratégique du CLS
	Axe 1 : Soutenir les initiatives et les actions favorisant la santé

	Contexte et enjeux locaux
	« Le contact avec la nature est essentiel pour le corps et l'esprit. Il renforce les défenses immunitaires, contribue au bon fonctionnement de l'organisme et diminue le stress. La santé humaine repose sur la présence de nombreux êtres vivants indispensables à son équilibre pour faire face aux maladies.

Le contact avec la nature, bénéfique pour le corps et l'esprit
Marcher dans la nature, jardiner, ou simplement contempler des paysages... Toutes ces activités en plein-air contribuent au bien-être physique et à la santé mentale.

Elles sont bénéfiques pour le cœur, les muscles, les sens.
Elles contribuent à réduire l'apparition de troubles mentaux : dépressions, anxiété, stress, hyperactivité...
Elles régulent l'humeur, aident à se concentrer, à apprendre.
Elles sont aussi l'occasion de rencontrer d'autres personnes.
Les expériences de nature sont indispensables à tous les âges de la vie.

Se promener en forêt pour renforcer les défenses immunitaires
Rien ne vaut un bon bol d'air, surtout quand on mène une vie sédentaire en ville ! Les promenades en forêt pourraient renforcer les défenses immunitaires et diminuent le stress.

Fréquenter la nature pour mieux apprendre
Des enfants qui grimpent dans les arbres, ramassent les feuilles mortes, observent les petites bêtes s'épanouissent... Les enseignants qui emmènent régulièrement leurs élèves dans la nature constatent qu'ils deviennent plus agiles, sont plus attentifs et mémorisent mieux de retour en classe. En famille aussi, les expériences de nature, comme celles organisées par la Fédération Connaître et Protéger la Nature sont bénéfiques pour les petits et les grands. » Office de la Biodiversité et des Forêts. 

	Lien avec le Projet Régional de Santé (axe et objectif) (lettre et chiffre) base liste des objectifs du PRS)
	|X| Axe 1 : Prévention   Choisissez un élément.
|_| Axe 2 : Soins de Proximité  Choisissez un élément.
|_| Axe 3 : Ressources humaines en santé Choisissez un élément.
|_|Axe 4 : Parcours Objectif 
|_| Axe 5 : Autonomie et social Choisissez un élément.
|_| Axe 6 : Efficience  
|_| Axe 7 : Innovation Choisissez un élément.
|_| Organisation de l’offre Choisissez un élément.
|_| Hors objectifs PRS
|_| Coordination, animation et évaluation du CLS


	Lien avec le Plan Régional Santé Environnement 4
	|_| Axe 1 : Des modes de vie et de consommation favorable à la santé  
|_| Axe 2 : Un aménagement du cadre de vie extérieur favorable à la santé et à l’environnement 
|X| Axe 3 : Une seule santé : One Health 
|_| Axe 4 : La santé environnement dans les territoires et au plus près des citoyens
|_|Hors PRSE 4

	Objectif général (si indiqué)
	Favoriser la reconnexion à la nature des publiques fragiles

	Objectifs spécifiques (si indiqué)
	A. Permettre la reconnexion à la nature aux personnes âgées en institution 
B. Utiliser la nature comme levier pour les personnes en situation de Handicap 
C. Travailler l’importance de la nature avec les enfants du territoire
D. Inviter les habitants du territoire à explorer l’environnement extérieur proche 

	Objectifs opérationnels
	A.1 Organiser des balades en nature sur la découverte ou redécouverte des plantes de proximité et leur bienfait
A.2 Organiser des sessions de jardinage dans des jardins partagés 

B.1 Proposer des balades à vélo le long du canal aux PSH
B.2 Proposer de la médiation animale en IME

C.1 Créer des ateliers du potager à l’assiette
C.2 Sensibiliser les enfants à la biodiversité

D.1 Déployer les parcours ACTIV SANTE sur le territoire
D.2 Déployer des espaces verts de libre plantage (modèle QPV Saverne)

	Etapes de mise en œuvre – Description
	Permettre la reconnexion à la nature aux personnes âgées en institution

Proposer 3 balades accompagnées à destination des EHPAD et accueil de jour avec des animateurs nature pour remobiliser les connaissances sur les plantes (orties, pissenlit, verveine …) et leur bénéfice sur la santé à proximité des résidences. Ces balades permettront une remobilisation cognitive des personnes concernées. Les actions seront proposées via les coordinateurs séniors ou le Comité de coordination d’aide aux aidants.

Proposer 3 sessions de partages aux EHPAD / club de retraité et accueil de jour autour de jardin partagé avec des primaires afin de permettre aux personnes âgées de pratiquer le jardinage et d’échanger leur connaissance avec les plus jeunes.

Utiliser la nature comme levier aux personnes en situation de Handicap

Organiser 3 balades à vélo avec la KUTCH pour les personnes en institution et à mobilité réduite le long du canal. 
Organiser des temps de médiation animale pour les jeunes en IME afin de favoriser leur bien-être et de favoriser la connexion aux animaux.

Travailler l’importance de la nature avec les enfants du territoire

De la nature à l’assiette. Proposer à deux classes de Grande section une matinée de cueillette et de réalisation d’atelier cuisine avec les enfants pour parler d’alimentation et parler du cycle de production des fruits et légumes et l’importance de la biodiversité en lien avec les personnes âgées.
Le Centre socio culturel de Sarre Union proposera un atelier par trimestre de ce type sur le territoire pour travailler le lien parents enfants.

Inviter les habitants du territoire à explorer l’environnement extérieur proche

Continuer le déploiement des parcours ACTIV SANTE, en créant 4 nouveaux parcours permettant de mettre en avant le patrimoine et la nature du territoire en favorisant la marche. Lors des inaugurations de parcours, les fiches environnements extérieurs de l’APPA seront utilisées pour sensibiliser les participants.

Inviter les collectivités à mettre à disposition des parcelles d’espaces verts en commun pour le partage de plantation (fleurs ou arbustes fruitiers) sur le modèle de ce qui est proposé par le QPV de Saverne.


	Durée de l’action
	|_| Annuelle :              |X|  Pluriannuelle :                |_|Ponctuelle :

Début :     2025                          Fin : 2029

	Partenaires de l’action
	CeA, Coordinateurs séniors, ARIENA, CSC Sarre Union, Grange aux paysages, ESAT, IME , LA KUTCH, EHPAD

	Public visé
	|_| Jeunes enfants (0 à 6 ans)
|X| Enfants (7 à 11 ans) 
|X| Adolescents (12 à 15 ans)
|_| Jeunes Adultes (16 à 25 ans)	
|_| Adultes (26 à 65 ans)
|X| Personnes âgées (>65 ans)
|_| Professionnels*
|X|Autre (Précisez) : Personnes en situation de handicap
	* Préciser si professionnels :
|_| Médical
|_| Paramédical
|_| Médico-social
|_| Social
|_| De la prévention et de la promotion de la santé 
|_| De l’éducation/la formation
|_| De la culture/Loisirs
|_| Autre (Précisez) : 

	Territoire d’intervention
	Territoire du CLS (4 communautés de communes)

	Financement 
	Budget global prévisionnel
	Médiation animale : 3 séances / an 
Balades :
KUTCH : 3 séances/ an
Ateliers :
Parcours ACTIV SANTE : 2000 / parcours - 8000

	
	Financeurs et montants
	Conférence des financeurs 
Coup de pouce prévention
RLAM

	
	Autres ressources mobilisables (Matériel, humaine)
	Terrain de la mairie
Ateliers CTG parents enfants CSC

	Déterminants de santé visés
	Système de soins
|_| Accessibilité (géographique, financière, socio-culturelle, …)
|_| Globalité (synergie des composantes, prise en compte des conditions sociales)
[bookmark: CaseACocher61]|_| Continuité (informationnelle, relationnelle, clinique)
|_| Réactivité (respect des attentes des patients, satisfaction des patients)
|_| Efficacité et sécurité

	
	Mode de vie 
|_| Acquisition de comportements favorables à la santé (consommation d’alcool, de tabac, alimentation, activité physique, …)
|_| Utilisation des services de santé (recours aux soins et à la prévention)

	
	Conditions de vie
|X| Accès aux ressources hors services de santé (logement, loisir, services sociaux et éducatifs, alimentation …)
|X| Environnement physique (air, sol, eau, aménagement du territoire …)
|_| Conditions de travail

	
	Environnement social 
|_| Intégration sociale
|_| Empowerment (participation des habitants)
|_| Normes et climat social

	
	Contexte économique et politique 
|_| Augmentation des richesses locales
|_| Adaptation aux besoins de la population
|_| La santé dans les politiques (prise en compte des déterminants de santé dans les politiques)

	
	Conditions socio-économiques
|_| Niveau de revenu 
|_| Niveau d’éducation

	
	Autre(s)

	Les objectifs de l’action visent-ils directement la lutte contre les inégalités sociales de santé ? 
	|_| Oui  |X| Non 

	Politiques Publiques concernées
	Le plan national santé environnement

	Y-a-t-il une démarche participative associant les citoyens ? 
	|_| Oui  |X| Non (Précisez)

	Principaux indicateurs d’évaluation retenus 
	Evaluation propre de l’action 

Indicateurs de processus : 
Nombre d’établissements consultés / nombre d’établissement collaborant
Type de support de communication réalisé
Nombre de partenariat engagé dans le projet

Indicateurs de résultat : 
Nombre de séance réalisée / nombre de séance prévues
Budget utilisé / budget prévu
Ressenti des personnes et des professionnels impliqués
Nombre de personnes touchées

Indicateur d’impact : Amélioration de la santé des publics cibles de l’action

Méthode d’évaluation envisagée :
[bookmark: _GoBack]Calendrier prévisionnel / réalisé, fiches de présence, entretien




