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"Vous éetes la pour eux, nous sommes la pour vous !"*
ACTION EN FAVEUR DES AIDANTS

11 février &

10h a 14h il

a l'accueil de jour la maison bleue - Centre hospitalier de Bischwiller |

MANGER SAINEMENT SANS
PASSER DES HEURES EN
CUISINE CEST POSSIBLE !

> Decouvrez les aliments faciles a
préparer et les modes de cuisson
rapides, lors de |'atelier cuisine de Mme
Laure FROEHLIG diéteticienne P | staforme de Répit Le Tréfle
nutritionniste _ 06.72.01.76.82
> dégustez vos créations, en apprenant a .1 '
manger en pleine conscience "
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» Le Trefle
Organisé par :

\f'.\./ MAISONS

% SPORT .

Centre hospitalier départemental de Bischwiller é
17 route de Strasbourg - BP 90007

{ :
67241 Bischwiller Cedex Plateforme P SANTE

e dA t olier ¢
www.ch-bischwiller.fr ccompaggsgeegépit SenBt.re :o.f,l}:l)ltaller départemental EnVie d'Activite
e Bischwiller

En partenariat avec :




