
ATELIER GRATUIT
INSCRIPTION obligatoire 

Plateforme de Répit Le Trèfle 
06.72.01.76.82 

letrefle@ch-bischwiller.fr



"Vous êtes là pour eux, nous sommes là pour vous !"
ACTION EN FAVEUR DES AIDANTS

> Découvrez les aliments faciles à
préparer et les modes de cuisson
rapides, lors de l’atelier cuisine de Mme
Laure FROEHLIG diététicienne
nutritionniste 
> dégustez vos créations, en apprenant à
manger en pleine conscience 

11 février  
10h à 14h


à l’accueil de jour la maison bleue - Centre hospitalier de Bischwiller

Centre hospitalier départemental de Bischwiller 
17 route de Strasbourg - BP 90007 

67241 Bischwiller Cedex 
www.ch-bischwiller.fr

Organisé par : 

En partenariat avec :

atelier cuisine


